
Maattabel Sport-compressiekousen

Knee stockings en Tubes, per paar

Confectiematen

Meetpunten 1 2 3 4 5 6
cD omvang onder de knie 28 - 35 31 - 38 34 - 41 37 - 44 40 - 47 43 - 50

cC grootste kuitomvang 30 - 37 33 - 40 36 - 43 39 - 46 42 - 49 45 - 52

cB1 (alleen bij maatkousen) 25 - 28 27 - 30 29 - 33 32 - 36 35 - 39 38 - 42

cB omvang enkel 19 - 21 21 - 23 23 - 25 25 - 27 27 - 29 29 - 31

cY hiel - wreeflijn 28 - 34 30 - 36 32 - 38 34 - 40 35 - 41 37 - 43

cA omvang voorvoet 19 - 23 21 - 25 23 - 27 25 - 29 27 - 31 29 - 33

Beenlengte cm Gemeten vanaf de grond (blote voet) tot 1 cm onder de knieplooi.

kort been 34 - 38 kort kort kort

lang been 39 - 49 lang lang lang lang lang lang

SchoenmaatSchoenmaat

kleine voet 36 - 40 klein klein klein

grote voet 41 - 45 groot groot groot groot groot groot

Kousen met voet indien noodzakelijk ook als maatkous leverbaar.

Hamstringkous, per stuk

Meetpunten S M L XL
cE  2 cm boven knieschijf 32 - 35 35 - 39 39 - 43 43 - 47

cG  1 cm onder bilplooi 43 - 49 47 - 54 52 - 59 57 - 63

Dijbeenlengte cm Vanaf 2 cm boven de knieschijf (cE) tot 1 cm onder de bilplooi (cG).

kort dijbeen 25 - 30 kort kort kort kort

lang dijbeen 31 - 36 lang lang lang lang

Herzog Medical T:   +31 - (0) 343 430054

Jacobshoeve erf 17 F:   +31 - (0) 84 8352762

3931 RX  Woudenberg E:    info@herzogmedical.com

Holland W:   www.herzogsport.com



Opmeten van confectiekousen; kousen met voet en tubes

1. Klant zit op een stoel, het onderbeen in 90 graden (haaks) t.o.v. de voet.

2. Begin met het opmeten van de kleinste beenomvang, net boven de enkelknobbels (cB)

• Noteer de omvang in hele- of halve centimeters.

• Zoek in de tabel bij cB (z.o.z.) die confectie kousmaat op die hiermee overeenstemt.

3. Meet dan de grootste omvang van de kuit op (cC)

• Vervolgens meet u de omvang van het been op 1 cm onder de knieplooi (cD)

Vergelijk nu deze beide laatste maten (cC en cD)

met de tabel die we eerder op grond van de cB

maat hebben uitgekozen. Blijkt dat ook deze maten

vallen binnen de tollerantiegrenzen van de

confectietabel die op basis van de cB  maat werd

gekozen, dan is de confectiemaat bepaald. 

• Nu meet u de lengte van het been vanaf de grond

tot 1 cm onder de knieplooi. Tot 39 cm is er sprake

van een korte kous, langer dan 39 cm uiteraard een

lange kous. Slechts bij de confectiematen 1, 2 en 3 bestaat

deze keuze. Vanaf maat 4 worden uitsluitend lange kousen geleverd.

Extra voor de voetkousen

1. Wanneer u ziet dat de klant bijvoorbeeld een erg hoge wreef heeft dan is het ook zinvol de zgn. cY maat

f fte meten. Dit is de omvangmaat vanaf hielbot gemeten over de wreef, daar waar het onderbeen t.o.v. de voet

een hoek van 90 graden maakt, zie afbeelding.

2. Daarna beoordeelt u of de uiteindelijke confectiemaat ook overeenstemt met de schoenmaat van de cliënt.

Deze is standaard voor alle confectiematen 41-45. Bij de maten 1, 2 en 3 bestaat ook de mogelijkheid om een

kleine voet te bestellen, 36-40. 

3. Blijkt dat de verschillende maten van het been op geen enkele wijze passen binnen één maatschema, of is

er sprake van grote omvangverschillen tussen beide benen onderling, dan zullen naar maat gebreide kousen

het alternatief moeten zijn.

N.B. Wanneer u moet kiezen uit 2 maten dan is de maat waar de kuit het meest centraal binnen een schema

past de juiste keuze. 

Opmeten van de Hamstringkous

1. Klant staat rechtop. Omvang van het bovenbeen wordt opgemeten op 2 cm boven de

knieplooi (cE).

2. Meet dan de omvang van het bovenbeen, ongeveer 1 cm onder de bilplooi (cG).

3. Daarna wordt de lengte tussen cE en cG opgemeten, en de maat bepaald, kort of lang.


